XXX VOOREMAE MANGUD
Vonnus, 9. juuni 2012

XXX Vooreméae mangud toimuvad Vonnu vallas Vonnu koolimaja spordiplatsil laupéeval
9. juunil 2012. aastal algusega kell 10.00 ja planeeritava 16puga kell 17.00.
Mangudele saabumine ja mandaat on kell 9.30

Vooremde mangud korraldab VVénnu vald koos VVénnu Spordiklubiga.
Informatsioon: tel: 513 9142 (Tdénu Muru); 56489449 (Triinu Kask); 56219062 (Roman
Noormets)

VOOREMAE MANGUDE JUHEND

Mangude eesmark on:

Jitkata Vooreméde mangude ajaloolist traditsiooni ja pakkuda sportlikku médduvétmist eri
valdade sportlaste vahel selgitades valja XXX Vooremae mangude voitjad nii individuaalselt
kui voistkondlikult.

Pakkuda valdade elanikele (eriti noortele) meeldivat sportlikku péeva koos kolleegide ja
sOpradega. Hoogustada sporditegevust Haaslava, Kambja, Maksa ja Vonnu valdades.

OSAVOTJAD

Méngudest on kutsutud osa votma Haaslava, Kambja, Méksa ja Vonnu valdade vdistkonnad.
Voistkonda kuuluvad vastava valla territooriumil elavad vdi to6tavad sportlased ja nende
perekonnaliikmed ning valla territooriumil asuva kooli 6pilased ja spordiklubi(de) liikmed.
Osa votma on kutsutud nii noored (alates 5. eluaastast) kui tdiskasvanud (vanusepiirangut ei
ole).

Individuaalselt vOib thel vdistlusalal vdistelda piiramatu arv soovijaid, kuid voistkondlikusse
méangude arvestusse laheb tavaparaselt kolme hest vallast parit voistleja tulemused.

Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisukorra eest ise, alla 16-aastase vdistleja tervise eest
vastutab lapsevanem vdi hooldaja. Alkoholitunnustega vdistlejal on vdistlemine keelatud.
RA06mus ja lahke meel on aga igati soositud.

MANGUDE AJAKAVA

9.30 Saabumine

10.00 Segavorkpall
10.00- 14.00 Sdudeergomeeter
10.00 Rahvastepall
10.00 Male

10.30 Sangpomm

11.00- 13.00 Korvpalli vabavisked



12.00
12.00

12.00-

13.00
14.00
14.00
15.30
16.00

16.30-

Tillujooks eelkooliealistele
Heite kahevditlus

14.00 TOITLUSTAMINE
Rammumees
Viimase mehe jooks
Vallajuhtide voistlused
Kdievedu
Teatevdistlus

17.00 Autasustamine, I6petamine

VOISTLUSALAD JA VOISTLEMINE

Segavorkpall- Igas vdistkonnas on 3 meest ja 3 naist (2 varumangijat). Mangitakse 2
geimi vO@iduni (geim 15 punkti), viigi korral ka 3. geim (15. punktini). lga vald
mangib turniirisiisteemis koigi teiste valdadega l&bi. Iga punkt loeb wldjérjestuse
saavutamisel. Kui punktid jadvad vordseks, siis loeb punktide suhe ja vajadusel veel
viimase geimi vOit. Naistele ei tohi blokki panna.Mangitakse kooli vdimlas.
Rammumees- koosneb 3-st alast.

Sangpomm- 32 kg pommi rebimine. Loeb korrektselt rebitud tulemus.
Soudeergomeeter- VOoisteldakse 500 meetrit aja peale. VOdisteldakse neljas
vanuseklassides, eraldi mehed, naised ja meesveteranid (40+), naisveteranid (35+).
Koievedu- Vaistkonnas on 5 liiget (2 meest ja 3 naist). Kokku on 2 tdmmet Ule
vastava piiri; viigi korral iks tdmme veel. Keelatud on jalandudena putsad, naelikud.

2 valda omavabhel ja finaalid.

Korvpalli vabavisked- Visatakse mérgitud kohast korvile 10 viset. Vdistlejate arv ei
ole piiratud.

Heite kahevdistlus- lgas vdistkonnas on 2 meest ja 2 naist. TGugatakse parema ja
vasaku kdega, naised 4 kg ja mehed 7,257 kg.

Tillujooks eelkooliealistele- Koolieelikutele m&eldud jooksuring (ala tldarvestuses ei
osale). Igale osalejale auhind.

Viimase mehe jooks — Joostakse téhistatud rajal. Igal ringil langeb valja viimaseks
jaanud vdistleja. Voidab viimase ringi parim, ringide arv s6ltub vdistlejate arvust.
Ringi pikkuseks on ¢ 300m, distants ei ole pikkem kui 10 ringi. V0isteldakse
vanusegruppides*.

Rahvastepall- V&istkonnas on 10 liiget (5 poissi ja 5 tiidrukut). Vaistlevad kuni 12
aastased (k.a) noored. Mangitakse muruvaljakul.

Teatevdistlus- Voistlus koosneb erinevatest aladest, milles tuleb n&idata kiirust,
osavust, tépsust ja koostegutsemise oskust meeskonnana. Voidab see, kelle aeg on
parim. Kokku voistleb thest vallast 6 vdistlejat (2 poissi (15 a. nooremad), 2 tidrukut
(15 a. nooremad) ,1 mees ja 1 naine).

Vallajuhtide kabe- maéngitakse Vene kabet manguajaga 10 minutit mdlemale
vastasele. Igast vallast (ks liige, kas vallavanem vGi vallavolikogu esimees.



e Vallajuhtide tllatusala

e Male- Ménguaeg on 15 minutit mdlemale vastasele. VVGistkonnas on kaks liiget, (ks
taiskasvanu ning Uks kuni 15 aastane (k.a) noor. Vdistkonna liikmete tulemused
summeeritakse, mille pohjal selgub paremusjérjestus.

*vanusegruppid- poisid (15 k.a ja nooremad), tudrukud (15 k.a ja nooremad), mehed, naised
** individuaal-alad (rammumees, sangpomm, soudeergomeeter, korvpalli vabaviseked,
viimase mehe jooks, vallajuhtide vdistlus)- v@istkonna arvestusse laheb Kkirja kolme
parema voistleja kohapunktide arv Uhest vallast.

TULEMUSTE ARVESTAMINE JA AUTASUSTAMINE

Vaistlusalade punktid jagunevad valdade vahel: | koht 4 punkti, Il koht 3 punkti, Il koht 2
punkti, 1V koht 1 punkt, mitteosavétmine 0 punkti. Uldise paremusjarjestuse saamiseks
summeeritakse koikide alade punktid v.a tillujooks. Punktide vordsuse korral otsustab
vorkpalli voitja.

Kdik juhendis méératlemata kiisimused lahendavad korraldajad, esindajad ja kohtunikekogu
kohapeal. Protestid esitada korraldavale komisjonile poole tunni jooksul pérast vdistlusala
I6ppu. Ala vditjad saavad diplomi, medali vdi karika.

REGISTREERIMINE JA MAJANDAMINE

Mangude korraldamise ja labiviimisega seoses olevad kulud kannab Vonnu Vallavalitsus
koos méngudest osavOtvate omavalitsustega. Osavotumaks valla voistkonna kohta on 100
eurot. Transpordiga seotud kulud kannavad vdistkonnad ise. Kdoikidele osavotjatele
vOimaldatakse voistluspaeval soe toit ja jook (osalustasu sees). Saadame teile hiljem arved
vOistlustest osavotu kohta.

Registreerida palun oma valla osavott 1. juuniks

Registreerimisel markida oma valla orienteeruv vdistlejate arv ja voistkonna esindaja
nimi koos kontaktiga.

KUTSUME VOISTLEMA JA VOISTLEJATELE KAASA ELAMA!



