
Tartumaa meistrivõistlused sangpommispordis

I Eesmärk

1. Populariseerida sangpommisporti
2. Selgitada välja 2020 aasta Tartumaa meistrid sangpommispordis
3. Selgitada välja Tartumaa omavalitsuste paremusjärjestus sangpommi tõstmises

II Aeg  ja koht
Võistlused toimuvad  30. juuni  2020.a. Kõrveküla spordihoones
Võistluste avamine ja algus kell 18.00
Võistlejate kaalumine kell 17.00 - 18.00.

III Juhtimine ja  korraldamine 
Võistlused korraldab Tartumaa Spordiliit ja viib läbi Tartumaa Sangpommiklubi.
Võistluste peakohtunik on Endel Taro, mobiil 56997176.
Rakendatakse rahvusvaheliselt kehtivaid võistlusmäärusi.

IV Osavõtjad
Võistelda võivad kõik maakonna territooriumil elavad, töötavad, õppivad või Tartumaa 
spordiklubides registreeritud sportlased. Omavalitsuse võistkonda kuuluvate sportlaste arv ei 
ole piiratud.
Kõik osavõtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

V Programm
Võistlused on individuaal-võistkondlikud täiskasvanutele ja noortele (sündinud 2002.a ja 
hiljem).
Noormehed (sünd 2002.a ja hiljem)   kehakaaludes -75kg ja + 75kg;  16 kg sangpomm;
Mehed                  kehakaaludes -73kg, -85kg, +85kg;  24 kg     sangpomm;

Neiud  (sünd 2002.a ja hiljem)   absoluutkaalus; 8 kg sangpomm
Naised                    kehakaaludes -68kg  ja +68kg ; 12 kg sangpomm)

Meeste individuaalne paremusjärjestus kehakaalus selgitatakse punktide liitmise teel, 
kusjuures rebimine annab 1 ja tõukamine 2 punkti.

Naistel toimub ainult rebimine. 

Võistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema võistleja kohapunktid, kusjuures I 
koht annab 25 punkti, II koht - 22 p.; III koht - 20 p.; 4. koht - 18 p.; 5. koht - 17 jne . 

Punktide võrdsuse korral on määravaks esi-või paremate kohtade arv.

VI Autasustamine
Tõstmise kehakaaludes I-III koha saavutanud võistlejaid autasustatakse kuld-, hõbe- ja 
pronksmedali ja diplomiga.
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