Tartumaa noorte ja juuniorite 2020 aasta
klassikalise lamades surumise meistrivoistluste
JUHEND

Eesmirk: . o
Selgitada vélja 2020 aasta Tartumaa noorte (kuni 18.a.) ja juuniorite (-23.a.)
meistrid klassikalises lamades surumises.

Aeg ja koht: ' N
o Vaistlused toimuvad laupéeval, 7. novembril 2020 Tartu Ulikooli a
Spordihoones (Ujula 4)
« algusegakell 12.15
o kaalumine 11.00 - 11.45

Osavotjad: . o .

e Osa voivad votta koik Tartu linna ja maakonna koolide sportlased.
Voisteldakse kahes vanusegrupis: noored - 18.a. (2002.a. ja hiljem
stindinud) da juuniorid -23.a. (1997.a. - 2001 .a. siindmud)] '

e Noormehed ja meesjuuniorid voistlevad kehakaalukategooriates: -59,

-66, -74, -83, -93, -105, +105 kg _ .
e Noortel tiitarlastel ja naisjuunioritel selgitatakse parimad kehakaalu

IPF1 koefitsendi punktide alusel.

o Vaistkondlikku ehk koolidevahelisse arvestusse 1dheb 3 parema
voistleja tulemus - IPF1 punktide kokkuliitmisel.

e Parimad koolid selguvad noorte ja juuniorite arvestuses.

o Koik vaistlejad vastutavad personaalselt oma tervise eest.

Registreerimine:
o Voistlustest osaleda soovijatel tuleb eelnevalt registreerida:

ajavahemikul 15. oktoober - 1. november 2020
o Voistlejal tuleb saata oma andmed (nimi, siinniaeg, kool ja

kaalukategooria): peep@joudjavaim.ce ja peep.pall@ut.ce

Osalemistasud:
e Eelregistreeritud Tartumaa sportlastel on voistlustel osalemine
tasuta.
e Aga voistlushommikul voistelda soovijatel (eelnevalt
registreerimata sportlastel) 2.-eurot.
e Osalustasu tuleb tasuda kaalumisel.

Autasustamine: )

e Noormeeste ja meesjuuniorite kehakaalukategooriate 3-me
paremat autasustatakse diplomiga, voitjat meistrimedaliga.

e Noorte tiitarlaste ja naisjuuniorite absoluutarvestuse 3-me
paremat autasustatakse diplomi ja meenega, voitjat meistrimedaliga.

o Alils.olclllutarvestuse 3-le parimale noormehele ja meesjuuniorile
auhind.

e Parimat kooli, noorte ja juuniorite arvestuses, autasustatakse karikaga.
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Uldiselt: - _ _
e Voisteldakse Rahv. Joutosteliidu (IPF) klassikalise joutdstmise
reeglistiku alusel. . o
e Lubatud on kasutada randmesidemeid ja tostevood.
e Spetsiaalset surumissirki - kasutada ei tohi! - .
Oistlejal peab olema T-sdrk, lithikesed liibuvad piiksid
(soovituslikult iihes tiikis TRIKOO), sportlikud sisejalatsid!
NB! Koik vdistlejad peavad olema valmis dopingukontrolliks!

Koik kdesolevas juhendis kéasitlemata kiisimused lahendab voistluste
kohtunikekogu kohapeal. L
Labiviijaks on Tartumaa Spordiliit.

Tartumaa Spordiliit



