
Tartumaa lahtised MV tõstmises 2023

Eesmärk
Tõstepordi populariseerimine Tartumaal. 
Tartumaa meistrite väljaselgitamine.

Aeg: 14. jaanuar 2023. aastal algusega kell 11:00
Koht: Melliste Spordihoone 
Aadress: Aabitsa Tee 1, Melliste, Tartu maakond

Korraldamine
Võistlusi  organiseerivad  ja  viivad  läbi  Mäksa  Spordiklubi  ja  Tartumaa  Spordiklubi  Jõud
koostöös Kastre valla ja Tartumaa Spordiliiduga.

Kaalukategooriad (NB! Võivad muutuda, siin kirjeldatud jaotus on orienteeruv)
Meeste arvestuses võisteldakse kehakaalukategooriates: -55kg, -61kg, -67kg, -73kg, -81kg, -
89kg,  -96kg,  -102kg,  -109kg,  +109kg.   Naised  võistlevad -45kg,-49kg,-55kg,-59kg,-64kg,
+64kg kehakaaludes.

Võistlustele eelregistreerimine
Võistlejatel  saata  oma  nimi  ja  kaalukategooria  hiljemalt  8.  jaanuariks  2023 e-postile
skjoud@gmail.com     või  viktor.korobov63@gmail.com     või  helistada  telefonile  53410227
(Viktor Korobov).

Võistlustele registreerimine ja kaalumine
Võistlustele  registreerimine toimub kaalumisega  samal ajal  Melliste  Spordihoones,  I  grupi
kaalumine algab kell 9:30. Kaalumiste täpne ajakava tehakse teatavaks 13. jaanuariks 2023.

Osavõtt ja osavõtutasu
Osavõtjaskonnale klubilisi ega vanuselisi piiranguid ei ole. Osavõtutasu ei ole.

Reeglid
Võistluse korraldamisel juhindutakse IWF (www.iwf.net) reeglistikust.

Autasustamine
Kolmele  paremale  vastava  kehakaalukategoorias  diplom.  Tartumaa  meistrile  vastava
kehakaalu meistrimedal. Tartumaa meistritiitli eest saavad võistelda kõik võistlejad olenemata
päritolust ja klubilisest kuuluvusest.

Küsimused ja probleemid
Küsimuste  tekkimisel  palume  võtta  ühendust  korraldajatega  telefonil  53329852  (Martin
Lind). Võistluste käigus tekkivad probleemid ja küsimused lahendatakse korraldajate poolt
jooksvalt kohapeal.
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