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TARTUMAA
Timeri Tunnijooks 3.mai 2025 JOOKSU- JA KONNISARE =

Start 11:00
Ulenurme staadion

EESMARK

Innustada inimesi rohkem liilkuma ning toetada tervislikku eluviisi. Tugevdada kogukonnatunnet
ja soodustada sotsiaalset suhtlemist. Pakkuda jooksu- ja kdnni entusiastidele erineva
raskusastmega valjakutseid. Tutvustada Tartumaa sportimispaiku ning suurendada
sporditurismi piirkonnas. Anda osalejatele voimalus seada isiklikke eesmarke ja neid saavutada.
KORRALDAJA:

Kambja Kultuur ja Sport koostoos Tartumaa Spordiliidu, sponsorite ja toetajatega.

RADA:

Ulenurme staadioni 400m pikkusel jooksuringil Gihe tunni( 60 min) véltel maksimaalse distantsi
Iabimine. Distantsi vdib labida nii joostes kui kdndides. Terviskdndijatele ringide loendust ei
toimu.

OSALEJAD:

Osaleda vdivad kdik jooksuhuvilised, kes on piisavalt treenitud antud distantsi labimiseks.

Koigi osavotjate jooksust osavott toimub omal riisikol.

Voistlusklassid:

e Neiud (2007 ja hiljem siindinud)

e Noormehed (2007 ja hiljem siindinud)

e Naised (2006-1991)

e Mehed (2006-1986)

e Naisveteranid 35+ (1990-1976)

e Meesveteranid 40+ (1985-1971)

e Naisveteranid 50+ (1975 ja varem siindinud)

e Meesveteranid 55+ (1970 ja varem siindinud)

MEDITSIINILINE ABI:

Stardi - finiSipaigas vdi hadaabinumbril 112.

OSAVOTJATE REGISTREERIMINE:

Eelregistreerimine kuni 02.03 kella 14:00

Voistluspaeval stardi-finiSipaigas kella 10.00 - 10.45

Stardinumbrite ja kiipide valjastamine toimub vdistluspaeval stardis 10.00 - 10.45
OSAVOTUTASU

Tasuta.

Autasustamine:Tunnijooksu voitjate autasustamine toimub peale jooksu. Autasustatakse iga
vanuseklassi kolme ( 3) paremat meest ja naist.



