
Tartumaa Suvemängude CrossFiti võistluse juhend 2026 

Eesmärk: 

Selgitada välja 2026. aasta parimad Tartumaa CrossFiti sportlased ning edukaimad omavalitsused 

CrossFitis. 

Pakkuda Tartumaa elanikele võimalust end proovile panna funktsionaalse treeningu aladel, 

arendada oma sportlikke võimeid ning populariseerida CrossFiti harrastamist. 

Aeg: 

Reedel, 14. august 2026.a. kell 14.00-18.00 

Koht: 

CrossFit KÕU, Sõpruse pst 2, Tartu 

Kava: 

Võistlus koosneb kahest kavast (WOD-ist), mis panevad proovile võistlejate jõu, vastupidavuse ja 

töövõime. 

Kavad on koostatud kasutades madalama raskusastmega CrossFiti harjutusi nagu näiteks:  

kosmonaudid, kükid, kastihüpped, ergomeetrid, jooks, wallballid, rippes liigutused, hantlitega 

liigutused, kangiga liigutused ning teised sarnased funktsionaalse treeningu elemendid. 

Täpsed võistluskavad avalikustatakse enne võistlust kohapeal. 

Osavõtjad ja arvestus: 

Osa võivad võtta kõigi Tartumaa valdade ja linnade elanikud. 

Individuaalset arvestust peetakse järgmistes kategooriates: 

• Mehed   Naised 

• Mehed 35+ 

• Naised 35+ 

Võistkondlikku arvestust peetakse omavalitsuste vahel. 

Võistkonna suurus ei ole piiratud. Võistkondlikku arvestusse lähevad iga omavalitsuse kolme 

parima sportlase tulemused, kellest vähemalt üks peab olema naine. 

Võistkondliku paremusjärjestuse selgitamisel annab I koht igas kategoorias 80 punkti, II koht 77 

punkti, III koht 75 punkti, IV koht 73 punkti, V koht 72 punkti jne. 

Võrdse punktisumma korral määrab paremusjärjestuse esimese võistluskava tulemus. 

Autasustamine: 

Kõikide vanuseklasside kolme paremat sportlast autasustatakse medali ja diplomiga. 

Majandamine: 

Lähetuskulud kannab lähetav omavalitsus. 

Registreerimine: 



Tähtaeg 31. juuli 2026. Registreerimine siin - https://forms.gle/ek2BGyNaZQ1uswiq7 

Lisainfo: 

Võistlejad peavad kandma sportlikku riietust ja sisejalanõusid. 

Korraldajal on õigus teha muudatusi ajakavas või võistlusjuhendis tulenevalt korralduslikest 

vajadustest. 

Korraldaja: 

CrossFit KÕU. Peakohtunik: Tarvi Torn. Info: tarvi@crossfitkou.ee, tel. 5223763 

Sõpruse pst 2, Tartu 

https://forms.gle/ek2BGyNaZQ1uswiq7

