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Tartumaa Spordiliit

TARTUMAA
LIIGUB

Meie missiooniks on luua Tartumaa inimestele
erinevat laadi voimalusi elada liikkumise ja spordi
kaudu tervet, sporti vadrtustavat ning
mitmekulgselt aktiivset elu.

Uhendame Tartumaa organisatsioone, et olla
maakonnas tunnustatud koostoopartner spordi- ja
liikumisharrastuses.

Foto: Siim Saksing
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VISIOON 2040

Tegutseme Uheskoos oma liikmetega selle
nimel, et igas vanuses Tartumaa elanike
liikumisaktiivsus oleks kérge ning kodu
ldhedal oleks jarjest mitmekulgsemad
voimalused lilkuda, sportida ning
spordisindmustest osa saada.

Meie sihiks on jatkuvalt olla juhtiv spordi- ja
liikumisharrastuse edendaja maakonnas.

Foto: Kaupo Kutt f



STRATEEGILISED EESMARGID

Tartumaa Spordiliit on omavalitsuste,
organisatsioonide ja kogukondade
jaoks usaldusvadarne koostéoopartner
aidates oma tegevusega kaasa
spordivaldkonna
koostoovoimekusele ja méjususele.

Tartumaa lastele ja noortele on
loodud head véimalused putlelda
spordis koos treeneritega pustitatud
eesmadrkide poole.

Tartumaa inimeste teadlikkus
terviseteadliku eluviisi positiivsetest
mojudest on kérge ning hoiakud
soodustavad liikumist ja sportimist.

Tartumaa lasteaiad ja koolid
toetavad laste kujunemist

terviseteadlikeks ja liikumist
vadrtustavateks inimesteks.

Tartumaa elanikkond liigub.

Tartumaal on loodud head
voimalused tippu purgijatele, kes
soovivad ennast sportlase voi
treenerina tippspordis teostada.



VOTMEMOODIKUD

ELANIKE LIIKUMISAKTIIVSUS

SUNDMUSTEL OSALEJAD

LIKUMISOPETAJAD

OSALEMINE KOOLISPORDIS

“SPORT KOOLI"

VORGUSTIK

KOOLITUSTE ARV

RAHULOLU KOOLITUSTEGA

TERVISERADADE KULASTUSED

Nadalas vahemalt 2,5 tundi liikkumisharrastuse voi
spordiga tegelevate Tartumaa elanike osakaal

Tartumaa Spordiliidu sindmuste
osalejate arv kokku Uhes aastas

Erialase kvalifikatsiooniga
liikumisépetajaid lasteaia kohta

Osakaal maakonna koolidest, kes osalevad
vahemalt korra 6ppeaasta jooksul TMSL
korraldatud koolispordi voistlustel

Algatusega liitumiseks kandideerivate
koolide arv

TMSL poolt korraldatud koolituste arv kokku
uhes aastas

TMSL korraldatud koolitustel osalenud inimeste
rahulolu (tagasiside kusitluse alusel)

Anduritega varustatud terviseradadel
registreeritud kUlastuskordade arv
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Foto: Kaupo Kutt

Jargnevalt on strateegiliste eesmarkide
T E G EV U S S U U N A D kaupa toodud tegevussuunad, mille kaudu
seatud sihtideni jouda. Arengukava

AR E N G U KAVA lisamaterjaliks on detailsem tegevuskava,
mis madratleb konkreetsemalt igaks aastaks

kavandatud tegevuste elluviimise kirjeldused
ja loogika.




. TARTUMAA SPORDIELU KOOSTOO KUJUNDAMINE
JA HOIDMINE

. Tartumaa tlese uldise spordikorralduse koordinatsiooni elluviimine,
sh ideestamine, kavandamine, elluviimine, korralduslike ja
rahastusega seotud eelduste ning voimaluste loomine jm.

2.KOV-de kutsumine tUhise laua taha, Uhiste spordiga seotud
seisukohtade voi lahenduskdaikude kujundamine, sh regulaarsed
kohtumised KOV spordijuhtide ja KOV tasandi juhtidega.

3.Rahastusvéimaluste mitmekesistamine ja projektivéimekuse
kasvatamine, sh regulaarne taotlusvéimaluste kaardistamine ja
taotluste koostamine.

4. TMSL tiimi arendamine ja t66ks vajalike oskuste ning teadmiste
hoidmine ja kaasamine, sh osalemine koolitustel ja seminaridel jt
jooksvates arendustegevustes.

5.Sporditaristu arendamise néustamine (erinevad sportimis- ja
liikumispaigad jmt), sh investeeringutega seotud arutelude jalgimine,
soovituste ja kommentaaride esitamise koordineerimine, vajadusel
varasemate (rahvusvaheliste) kogemuste kaardistamine, ekspertide

kaasamine jm.

Foto: Maria Kilk




2.LIIKUMIS- JA SPORTIMISTEGEVUSED LASTEAEDADES NING KOOLIDES

l.Lilkumisfestivalide korraldamine ja elluviimine, sh:
a.liikumisfestivalide kaudu koolispordile lisanduvate véimaluste pakkumine, sh eesmdadrgiga tosta
huvi ja kaasata tegevustesse lapsi ning noori, kelle likumisaktiivsus on madal
b.liikumisfestivalide formaadi arendamine, seotud kommunikatsioonis osalemine ja koordineerimine
2.Koolispordi voistluste koordineerimine.
3.Erinevate spordialade tutvustamine lasteaedades ja koolides, sh teadvustades liiga varase
spetsialiseerumisega seotud riske, sh:
a.koolispordi sindmustele toetajate leidmine
b.lasteaedade ja koolide osalemisaktiivsuse suurendamine
c.néustamine spordialade valiku ja véimaluste teemal
d.“Sportlane kooli” kulalistundide vmt tuupi algatuste elluviimine
4. Liikumisépetajate enesetdienduse toetamine ja motivatsiooni méjutamine (nii lasteaedades kui ka
koolides), sh eesmaéirgiga, et ka igas lasteaias oleks olemas liikumisépetaja, sh:
a.liikumisopetajatele suunatud kokkusaamised, koolitused, tootoad jmt
b.vérgustiku hoidmine ja kasvatamine, uhise inforuumi loomine
c.aineuhenduste formaadi kaudu toimuvad tegevused



2.LIIKUMIS- JA SPORTIMISTEGEVUSED LASTEAEDADES
NING KOOLIDES

5.”Sport koolis” projekti tutvustamine ja elluviimine, sh:
a.riigile vajaliku eelinfo ja taustainfo jagamine
b.teemaga seotud vorgustikutdoo ning osalevate koolide arvu
kasvatamine
6.Eestis labiviidavate laste ja noorte liikumisuuringutega seotud
teemade analuus ja Tartumaa pdhise vaate kujundamine, vajadusel
ja voimalusel uuringute elluviimisele partnerina kaasaaitamine ning
saadud teadmise praktikasse rakendamise toetamine.
7.Arutelu ja koost66 koolidega, sh formaal- ja mitteformaaléppe
vahelise sunergia paremaks kasutamiseks ning eelduste loomine
selleks, et koolipdeva ulesehitus ning osalemine huvitegevustes
toetaks laste ja noorte lilkuvust ja terviseteadlikku eluviisi.
8.Eelduste loomine selleks, et tosta laiemat teadlikkust
terviseteadlikest eluviisidest ja laste ja noorte arengut méjutavatest
teguritest (sh vaimne tervis, toitumine, likumine, puhkus ja uni), sh:
a.koolitoidu arenguprogrammi “Koolipere toidutargaks!” jbudmine
kéikidesse Tartumaa haridusasutustesse

Foto: Helina Rutel o



3.LASTE JA NOORTE HARRASTUSSPORT

1.KOV tasandi rahastussiisteemide Uhtlustamine, sh:
a.valdade spordijuhtide ja KOV juhtide spordi rahastamise umarlaua
formaadi ellukutsumine
b.rahastamissusteemide anallldsimine ja nende arendamiseks
ettepanekute tegemine
2.Multispordi lahenduste toetamine, mis suurendab sportimise
mitmekesisust ja téstab téendosust jadda Iabi sobiva ala leidmise
pikemalt spordiga seotuks, sh:
a. heade praktikate jagamine KOV, koolide, klubide jt tasanditel
b. KOV koostoo lahendusteks spordist loobumise riski maandamiseks
3.Treenerite enesetdiendamise ja koolituste jooks véimaluste loomine,
sh info jagamine, teavitamine jmt.
4.Treenerite ja spordivaldkonna taustajoudude tunnustamine ning
nende t&66 markamine ja (spordi)avalikkuse téhelepanu all hoidmine
(sh lood, &pilased, saavutused jm).

Foto: Helina Ruutel




3.LASTE JA NOORTE HARRASTUSSPORT

5.Mitmekesise ligipadsu teemalise arutelu eestvedamine - sportimine nii saavutuse kui ka lihtsama
harrastuse suunal (eesmargiga, et véimalikult suur osa lastest ja noortest liiguksid), sh koosté66
klubidega selleks, et treeningute metoodika voimaldaks liituda ka pohikooli teises voi kolmandas
astmes Sppivatel noortel, klubide dari- voi tegevusmudelite analtdsimine eesmargiga laiendada
kaasatud noorte osakaalu ja spektrit jmt.
6.Lapsevanemate kaasamine (nt samaaegsed trennid jmt), sh:
a.lasteaedade kaudu aktiivsem kaasamine, sh juhtkondade ja 6petajate kaudu
b.lapsevanematele suunatud sotsiaalmeedia tegevused (kampaaniad,.dleskutsed, véljakutsed jmt)
7.0skusteabe koondamine ja jagamine seoses talentide arendamise ja suunamisega.

Foto: Martin Thomson



4. TAISKASVANUTELE JA EAKATELE SUUNATUD
ALGATUSED

l.Maakonnasisese koostoo koordineerimine, sh suuremate liikkumise ja
spordi uhisalgatuste korralduse koordineerimine.

2.Kogukondlike liikkumissiindmuste korraldamine (sh Tartumaa Liigub
sari, Tartumaa jooksusari, Tartumaa Suve-ja Talimdangud,
erivajadustega inimeste matkasari jm).

3.Eakate sihtrihmale suunatud tegevuste korraldamine, sh
teemapdevad, festivalid, erinevad programmid, teemapaketid jmt,
mida KOV-d saavad lahendustena kasutada.

4.Liikkumissindmuste turundamine ja ndhtavuse suurendamine, sh
sotsiaalmeedia tegevuste strateegilisem elluviimine eraldi
tegevuskava toel jm.

5.Laiem koosto6 kogukondadegaq, likumise ja tervisega seotud
teemade sidumine kogukondlike algatuste, traditsioonide,
kokkusaamiste jmt, sh eesmargiga tosta teadlikkust teguritest, mis
inimeste heaolu méjutavad (vaimne tervis, toitumine, liilkumine,
puhkus ja uni, tédelu ja vaba aja tasakaal jm).

6.Erivajadustega inimestele suunatud algatuste kavandamine ja
elluviimine.




5.LIIKUMIS- JA TERVISETEADLIK ELUVIIS: HOIAKUD,
TOITUMINE JA IGAPAEVAELU

. Kampaaniad jm pidev avalik kommunikatsioon liikkumise ja heaolu
seostest mt.

2.Nouanded, soovitused, argielu tasandi eeskujud jmt, millest inimene
saab lihtsalt I[dhtuda ja omandatud teadmisi katsetada.

3.Eeskujude ja nn saadikute programmid, mis téstavad liikumise ja
tervisega seotud teemad esile ning innustavad inimesi oma harjumusi
muutma voi hoidma.

4.Koostoo toéandjatega: regulaarne arutelu liikkumise ja té6elu
vastastikustest mojudest, heade praktikate esiletéstmine, mojude
selgitamine ja eelduste loomine lahendusteks, mis soosivad tervislikke
eluviise.

5.Koost66 kohalike omavalitsustega linnaruumi, kergliiklusteede jmt
lahenduste teemal, et soosida autostumise vahenemist ja tervislikke
alternatiive igapdevaseks liikumiseks.

Foto: Riina Joesaar




6. TIPPSPORDI EDENDAMINE

1.Parimate sportlaste tunnustamine, et tuua sportlaste kogukond
vahemalt kord aastas pidulikuks tdnamiseks ja tunnustamiseks kokku.

2. Tartumaa Meistrivoistluste kureerimine.

3.EOK tasandil Tartumaa ja TMSL teemade vahendamine ja huvide eest
seismine.

4.Tippspordiga seotud teadete, uudiste jmt infovoo vahendamine (sh
tulemused).

5. Tippspordi siindmuste kaaskorraldamine ja/véi seonduva melu ning
tdhelepanu kaasamine liikumise ja terviseteadlikkusega seotud
tegevustesse.

6.Tippspordiga seotud kogemuse jagamine (treenerid, sportlased,
tugiteenused jm).

7.Kaasardadkimine erinevates tippspordiga seotud
investeeringukavades ja sporditaristuga seotud teemades.

8.Voéimaluste suurendamine meditsiinilisteks kontrollideks,
koormustestideks jmt.

Foto: Kaupo Kutt
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